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MOTIVAZIONI E FINALITA’ 
 
La pratica del ballo da competizione è capace, a qualsiasi livello, di apportare comprovati benefici fisici e 
psicologici. Essendo uno sport collettivo, praticabile tutto l’anno da entrambi i sessi e da persone di tutte le 
età, coinvolge le famiglie e risponde alla fondamentale esigenza formativa e sociale.  
L’attività di promozione federale si fonda sull’utilizzo della forte valenza di aggregazione ed educativa della 
Danza Sportiva, per orientare alla scoperta e all’apprezzamento dell’esercizio fisico, della salute, dei grandi 
valori umani e sportivi e del rispetto degli avversari quanto dei compagni di squadra. 
 

Con il movimento a ritmo di musica si bruciano calorie e si tonifica la muscolatura. La pratica della danza a 
livello sportivo, consente inoltre uno sviluppo armonico del corpo, miglioramenti nelle capacità psicomotorie 
e potenziamento generale dell’organismo. La danza sportiva amatoriale, giovanile e scolastica è perciò 
ideale, a livello aggregativo e formativo tramite il semplice divertimento, oppure a livello propedeutico per 
l’avviamento allo sport agonistico. 
 

AMBITI 
L’orientamento alla corretta pratica della Danza Sportiva, è supportata dall’operosità delle Società Sportive 
Affiliate e coordinata dai Comitati territoriali FIDS. 
  
La Federazione riconosce pertanto il ruolo primario e la competenza delle ASA e dei loro Tecnici, in materia 
di reclutamento e avviamento allo sport di base, concedendo ai Comitati Provinciali e Regionali 
l’approvazione di attività divulgative e promozionali, anche organizzate in forma competitiva. 
 
In particolare i Comitati Regionali hanno facoltà di approvare richieste di attività, gare e progetti inerenti alle 
attività di PROMOZIONE GIOVANILE, STUDENTESCA e AMATORIALE  
 

ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITA’ AMATORIALI 
L’attività amatoriale è organizzata dalle società sportive affiliate con sede nella provincia o regione di 
riferimento oppure a cura degli stessi comitati. 
 
L’autorizzazione a svolgere attività amatoriali che coinvolgano tesserati di altre associazioni, può essere 
concessa solo a società sportive affiliate con tesserati amatoriali.  

 

TESSERAMENTO  
Il tesseramento amatoriale è individuale, effettuato secondo le modalità previste annualmente dalla FIDS. 
 
In occasione di attività e manifestazioni la tessera dell’atleta deve essere presentata al momento 
dell’accredito e ogni volta che ne facciano richiesta i rappresentanti federali, la segreteria o la direzione di 
gara. 
 
Le tessere comprendono la copertura assicurativa con i medesimi massimali stabiliti per l’attività agonistica. 
 
Il tesseramento e l’assicurazione decorrono dall’effettiva consegna del tesserino federale e scade 
improrogabilmente il 31 agosto dell’anno di riferimento 

 

INCOMPATIBILITA’ 
Il tesseramento agonistico per la stagione in corso ad uno dei settori sportivi della FIDS esclude la 
possibilità di partecipare alle attività del settore AMATORIALE. Nel corso di manifestazioni amatoriali, le 
esibizioni di agonisti sono permesse a puro titolo dimostrativo.                                 
 

COMPATIBILITA’ 
Il tesseramento agonismo di base nelle Danze a Squadre non esclude la possibilità di partecipare 
alle attività del settore AMATORIALE 
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CALENDARIO GARE 
L’assegnazione delle autorizzazioni può essere fatta d’ufficio, oppure tramite il Congresso del Calendario 
Regionale FIDS, assemblea annuale delle società che hanno presentato apposite richieste di 
organizzazione di gare o manifestazioni 
Per una più corretta diffusione delle informazioni, i Comitati Regionali devono pubblicare il calendario 
amatoriale sul sito Internet FIDS  regionale. 
 

TIPOLOGIA GARE 
L’organizzazione di campionati deve essere sempre curata dai Comitati FIDS 
 

Gare organizzate a cura delle ASA Gare organizzate dai Comitati Fids  

Competizione Provinciale Amatoriale 
Competizione Inter-Provinciale Amatoriale 
Competizione Regionale Amatoriale 
Competizione Inter-Regionale Amatoriale 

Campionato Provinciale Amatoriale 
Campionato Inter-Provinciale Amatoriale 
Campionato Regionale Amatoriale 
Campionato Inter-Regionale Amatoriale (*) 

(*) solo su approvazione del Consiglio Federale, che potrà eventual- 
mente valutare anche l’istituzione del campionato italiano amatoriale 

 

TASSE DI GARA E QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
I Comitati Regionali FIDS  hanno facoltà di stabilire l’importo della tassa di autorizzazione per le diverse 
tipologie di manifestazione. 
 
L’autorizzazione e il conseguente riconoscimento della manifestazione darà diritto all’utilizzazione del 
marchio ñFids  - Settore Amatorialeò sul materiale promozionale, alla possibilità di divulgare la gara 
attraverso i canali informativi dei Comitati Regionali ed a poter richiedere una consulenza e/o 
collaborazione organizzativa e l’intervento in sede di gara di personalità del mondo della Danza Sportiva, 
locale o nazionale. 
 

STAFF TECNICO 
Per le competizioni amatoriali FIDS , la designazione e la convocazione dello Staff Tecnico – formato 
almeno dal Direttore di gara, cinque giudici e uno Scrutinatore sarà a cura dei comitati regionali medesimi. 
Per le gare organizzate dalle ASA la scelta sarà a cura della società organizzatrice. 
Tutti i membri dello Staff tecnico devono conoscere perfettamente il presente regolamento con particolare 
riguardo alla  loro specifica attività e il regolamento di settore cui si riferisce la competizione. 
 
Il Direttore di gara, il Vice Direttore di Gara, il Segretario di Gara, i Giudici, gli Scrutinatori dovranno in ogni 
caso conoscere il sistema Skating e le sue varianti nonché essere in possesso delle rispettive abilitazioni. 
 

ABBIGLIAMENTO 
Nelle attività di gruppo possono essere utilizzati costumi semplici e sobri, alle coppie amatoriali non è 
concesso indossare abbigliamento da gara tipico delle classi agonistiche avanzate. 
Abbigliamento come  allegati. 
 

SPECIALITÀ E BALLI DI GARA 

Per le attività amatoriali sono ammesse tutte le discipline riconosciute dalla FIDS a livello sportivo.  
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SETTORE DANZE INTERNAZIONALI 

DISCIPLINE  

 
Specialità DANZE STANDARD 

Valzer Inglese, Tango,  Quick Step 
 

Specialità DANZE LATINO-AMERICANE 
              Cha Cha Cha, Rumba, Jive 
 
Specialità DANZE CARAIBICHE 
             Salsa, Merengue, Bachata 
 

SETTORE DANZE NAZIONALI 
DISCIPLINE 

 

Specialità LISCIO UNIFICATO 
Mazurca, Valzer Viennese, Polka 
 

Specialità SALA 
Valzer Lento, Tango, Foxtrot 
 
 

 
 

 

 

 

CATEGORIE E CLASSI 
Le competizioni Amatoriali possono essere suddivise in Categorie e Classi: 
- per Categoria si intende la divisione in fasce d’età dei competitori. 
- per Classe si intende la divisione per capacità tecnica dei competitori. 
 

 

DEFINIZIONE DELLE CATEGORIE 
Secondo l’anno di nascita dei singoli componenti, la coppia è inquadrata nelle seguenti categorie: 

  

06/11 
JUVENILES 

06/09 anni: il componente più anziano della coppia ha tra i 6 e i 9 anni 

10/11 anni: il componente più anziano della coppia ha tra i 10 e gli 11 anni 

06/11 anni: oltre ai casi previsti per questa categoria, in competizioni dove è prevista la 
combinata  possono essere unificate dal Direttore di Gara qualora le categorie 6/9 e 
10/11 anni della stessa specialità e classe non prevedano almeno due finali complete 

12/15 
JUNIORES 

12/13anni: il componente più anziano della coppia ha tra i 12 e i 13 anni 

14/15anni: il componente più anziano della coppia ha tra i 14 e i 15 anni 

12/15 anni: oltre ai casi previsti per questa categoria, in competizioni dove è prevista la 
combinata  possono essere unificate dal Direttore di Gara qualora le categorie 12/13 e 
14/15 anni della stessa specialità e classe non prevedano almeno due finali complete 

16/18 
YOUTH 16/18anni: il componente più anziano della coppia ha tra i 16 e i 18 anni  

19/34 
ADULTI 

19/34anni: il componente più anziano della coppia ha tra i 19 e i 34 anni, salvo casi 
ammessi di fuori quota 

35/45  
SENIORES I 

35/45anni: per le competizioni nazionali, il componente più anziano della coppia deve 
avere un’età compresa tra i 35 e i 45 anni mentre il più giovane deve essere almeno nel 
30mo anno. Qualora il più giovane abbia meno di 30 anni dovrà competere nella 
categoria Adulti 

46/55  
SENIORES I 

46/55anni: il componente più anziano deve avere un’età compresa tra I 46 e I 55 anni 
mentre il più giovane deve essere almeno nel 35mo anno. Qualora il più giovane abbia 
meno di 35 anni la coppia dovrà competere nella Senior 35/45 
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56/61  
SENIORES I 

56/61: il componente più anziano deve avere un’età uguale o superiore ai 56 anni 
mentre il più giovane deve essere almeno nel 45mo anno. Qualora il più giovane abbia 
meno di 45 anni la coppia dovrà competere nella categoria Senior 46/55 

62/oltre  
SENIORES I 

62/oltre gli organizzatori possono dividere la categoria Over 56 nelle due fasce di età 
56/61 anni e 62/oltre: in caso di suddivisione le fasce devono contare entrambe almeno 
una finale completa, 
 il componente più anziano deve avere un’età uguale o superiore ai 62 anni mentre il più 
giovane deve essere almeno nel 55mo anno. Qualora il più giovane abbia meno di 55 
anni la coppia dovrà competere nella categoria Senior 56/61 

 

Ulteriori o diverse suddivisioni possono essere autorizzate dai Comitati Regionali FIDS. 
 
 

CLASSI AMATORIALI 

 

 

INQUADRAMENTI 

riservata 1° anno di tesseramento 
Classe C3 

 dal 2° anno di tesseramento Classe C2 

 dal 3° anno di tesseramento Classe C1 

 

E comunque  valgono le seguenti definizioni generali: 
 

a) al momento del primo tesseramento all’atleta viene assegnata d’ufficio la classe (o livello) 
più bassa, salvo che scelga di competere nella classe (o livello) superiore non di merito; 

 
b) in tutte le discipline, la classe (o livello) di appartenenza di una coppia si intende quella del 

componente titolare della classe più alta; 
 

c) ogni atleta mantiene la sua classe (o livello) d'appartenenza individuale fino a quando non 
c’è il passaggio alla classe (o livello) superiore. In quel momento, nel caso di unità 
competitive di coppia, ad entrambi i componenti la coppia sarà assegnata la nuova classe (o 
livello) d'appartenenza; 

 
d) la coppia che in un Campionato gareggi da sola nella sua categoria e classe avrà assegnato 

il titolo ma potrà rinunciare all’assegnazione per il passaggio di classe(o livello); 
 
 

e) la permanenza nella stessa Classe (o livello) dopo aver meritato la promozione, può essere 
richiesta, in caso di validissimi motivi, al Comitato Regionale d’appartenenza che, valutato 
l’Albo coppie e/o il curriculum generale degli atleti, esprimerà un parere sul quale si baserà 
l'eventuale autorizzazione; 

 
f) l’inattività dalle competizioni, per qualsiasi motivo avvenga, deve essere immediatamente 

comunicata al Comitato Regionale. Al fine di interrompere il termine di permanenza nei 
massimi stabiliti e ottenere lo scomputo del periodo d'inattività, è necessario consegnare 
tramite fax. al Comitato Regionale d’appartenenza FIDS il proprio libretto di gara.  

 
g) un'inattività superiore a due completi anni sportivi può consentire, su richiesta dell'atleta al  

Comitato Regionale d’appartenenza, la retrocessione di una sola Classe(o livello) 
 

h) l'inattività per almeno 5 anni fa decadere qualsiasi classificazione; 
 
i) tutti i passaggi di Classe (o livello) avvengono il 1° Settembre dell’anno successivo, salvo 

quelli volontari in corso d’anno. 
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SPECIFICAZIONE TECNICA DEI BALLI 
Le Competizioni avranno un numero di balli, secondo la seguente tabella: 
 

DANZE  NAZIONALI (LISCIO & SALA) 

CLASSE BALLI PROGRAMMI 

C3  LISCIO 
 

MAZURKA   
Figure consentite 

C2  LISCIO 
 

MAZURKA  - POLKA 
Figure consentite 

C1  LISCIO 
 

MAZURKA ï VIENNESE - POLKA 
Figure consentite 
 

C3  SALA VALZER LENTO Figure consentite 

C2  SALA 
 

VALZER LENTO-TANGO 
Figure consentite 

C1  SALA 
 

VALZER LENTO-TANGO-FOX TROT 
Figure consentite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DANZE  CARAIBICHE 

CLASSE BALLI PROGRAMMI 

C3 
 

BACHATA 
Figure consentite 

C2  
 

BACHATA ï SALSA  (Portoricana o Cubana) 
Figure consentite 

C1  
 

SALSA ï BACHATA - MERENGUE 
Figure consentite 

 

          

 

NORME GENERALI per l’abbigliamento 
CAVALIERE: manica lunga o corta (no magliette o camicie smanicate, no canottiere), pantalone lungo, 
scarpe o stivaletti normali da ballo di ogni colore e materiale, con tacco alto o basso, ammesse tutte le 
scarpe progettate per la danza, si esclude qualsiasi tipo di accessorio quali cappelli, mantelli, catene, 
pendenti; è ammessa la bandana; gli orecchini, se usati, non dovranno superare i 2 cm di lunghezza. 
DAMA: ammessi anche i pantaloni; adeguata copertura delle parti intime e del seno, vietati i perizoma a 
vista; sono ammessi i sandali normali da ballo di ogni colore e materiale e tutte le scarpe progettate per la 
danza; gli orecchini sono liberi ed è ammessa la bandana; sono vietate zeppe con rialzo suole oltre i 2 cm 
di spessore, cappelli, mantelli, catene e pendenti. 
 
SEGUIRANNO I PROGRAMMI E LE FIGURE CONSENTITE 

DANZE  INTERNAZIONALI (STANDARD & LATINI) 

CLASSE BALLI PROGRAMMI 

C3  STANDARD 
 

VALZER INGLESE  
Figure consentite 

C2 STANDARD 
 

VALZER INGLESE ï TANGO  
Figure consentite 

C1 STANDARD 
 

VALZER INGLESE ïTANGO ï QUICK STEP 
Figure consentite 

C3 LATINI CHA CHA CHA Figure consentite 

C2 LATINI 
 

CHA CHA CHA - RUMBA  
Figure consentite 

C1 LATINI 
 

CHA CHA CHA ï RUMBA - JIVE 
Figure consentite    
              

 
 

 
              



                                                                   Regolamento Sportivo Settore Amatoriale Regione Sicilia, in vigore dal 01 Ottobre 2009  

- 6 - 

 

DANZE  ARGENTINE 

CLASSE BALLI PROGRAMMI 

UNICA 
 

TANGO ARGENTINO 
Figure consentite 

 
 

Categorie: 06/11,  12/15,  16/21,  22/34,  35/45,  46/55,  56/ oltre (l’età di riferimento è quella del più 
anziano dei partners) 

1 solo ballo di gara: Tango Argentino 

Abbigliamento uomo: il cavaliere deve indossare pantalone nero, camicia bianca, rossa o nera. Gilet nero 
facoltativo. Cravatta bianca, rossa o nera in tinta unita. Obbligatorio l’uso di scarpe da ballo nere. Non è 
permesso l’uso di cappello e guanti.  

Abbigliamento donna: la dama deve indossare abito semplice ma elegante o camicia e gonna (colore 
libero, non ammessa la fantasia di colori). La gonna non deve essere troppo lunga e non minigonna 
(consigliata all’altezza delle ginocchia). Obbligatorio l’uso di scarpe da ballo, colore libero. Non è permesso 
l’uso di giarrettiere, frange, strass, guanti, boa, calze autoreggenti e spacco troppo profondo. 

SEGUIRANNO I PROGRAMMI E LE FIGURE CONSENTITE 
 
 
 
 

DANZE A SQUADRE  

 
 

AMBITI E SPECIFICHE 
La disciplina delle “Danze a Squadre” è considerata quale livello competitivo iniziale, per gruppi formati da 
un minimo di 6 componenti (Syncro) e 8 componenti (Coreografico – Show) 
Le gare di “Danze a Squadre” sono suddivise nelle tre discipline generali:  Synchro, Choreografico  e 
Show  secondo la modalità di esecuzione della coreografia. E’ ammesso l’utilizzo di qualsiasi tecnica di 
danza e ogni genere musicale 
Può essere utilizzata la categoria “Open” per gruppi non rientranti nelle altre fasce di età. 
I gruppi possono essere indifferentemente formati con atleti di entrambi i sessi, tesserati nel Settore 
Amatoriale.  
 
 

SYNCRO  DANCE  
Questa specialità, fondamentale per tutta la danza sportiva artistica, prevede l’esecuzione, in perfetta 
sincronia, di movimenti, figure e variazioni di passi su base musicale libera. 
Sono ammessi tutti gli stili di ballo. 
 Tutti i componenti del team devono eseguire - contemporaneamente e nelle stesse direzioni - passi e 
movimenti identici mantenendo lo schieramento dall’inizio alla fine del brano: teste, braccia e gambe 
devono muoversi all'unisono. 
E’ possibile utilizzare gli ultimi 10 secondi per concludere la prova con una variazione finale, libera dallo 
schema iniziale. 
Non è consentito mettersi o togliersi indumenti o accessori durante l’entrata, l’esecuzione e l’uscita dalla 
pista. Non sono inoltre mai ammesse prese e contatti di qualsiasi tipo, capriole e acrobazie. Non è 
permesso l’ingresso in pista di persone diverse dai componenti del team e non si possono introdurre in 
pista elementi scenici. Al termine dell’esibizione i Team devono lasciare la pista assolutamente sgombra e 
pulita. 

GRUPPI (minimo 6 atleti): categorie come da regolamento. Tecnica: libera - Musica: libera - Durata min: 
1:30, max: 2:30 minuti 
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CHOREOGRAPHIC DANCE  
Sono ammessi tutti gli stili di ballo. La musica è libera. La squadra può eseguire una prima parte - della 
durata di 15-20 secondi - di ballo sincronizzato, come per la Synchro Dance. Successivamente deve 
utilizzare uno schema a moduli coreografici, che preveda la scomposizione del gruppo in più parti. 
I componenti di ciascun modulo dovranno attenersi ad uno schema sincronizzato, con identici passi, pur 
potendo adottare direzioni diverse durante il passaggio ai vari schieramenti. Ogni schieramento dovrà 
essere sempre ben visibile e riconoscibile. 
E’ possibile utilizzare gli ultimi 10 secondi per concludere la prova con una variazione finale, 
completamente libera da schemi coreografici. Non è consentito mettersi o togliersi indumenti o accessori 
durante l’entrata, l’esecuzione e l’uscita dalla pista. Non sono inoltre mai ammesse prese e contatti di 
qualsiasi tipo, capriole e acrobazie varie. Non è permesso l’ingresso in pista di persone diverse dai 
componenti del team e non si possono introdurre in pista elementi scenici. Al termine dell’esibizione i Team 
devono lasciare la pista assolutamente sgombra e pulita. 

GRUPPI (minimo 8 atleti): categorie previste: Tecnica: libera - Musica: libera - Durata min: 2:00, max: 3:00 
minuti 
 
 
 

SHOW  DANCE    
Sono ammessi tutti gli stili di ballo. La musica è libera. Tutti i Ballerini eseguono prove libere da schemi 
coreografici e da moduli. La Show Dance è esente dalle limitazioni delle specialità di Ballo Sincronizzato e 
Coreografico. 
Possono essere usati minimi accorgimenti scenografici - esempio: sedie o altri accessori - purché gli oggetti 
siano portati in pista al momento dell’entrata e riportati via al momento dell’uscita da parte degli stessi Atleti 
del Team. 
Per la scenografia non sono ammessi elementi dinamici: in nessun caso alle Squadre può inoltre essere 
concesso il coinvolgimento e l’impiego di altre persone, animali o mezzi a motore. Possono essere ballate 
parti "in coppia" ma con durata non prevalente rispetto al tempo totale del brano. Al termine dell’esibizione i 
Team devono lasciare la pista assolutamente sgombra e pulita. Nelle categorie fino a 11 anni c’è divieto di 
eseguire acrobazie e lift (sollevamenti). 

GRUPPI (minimo 8 atleti): categorie come da regolamento Tecnica: libera - Musica: libera - Durata min: 
2:00, max: 3:30 minuti 
 
 

DEFINIZIONE DELLE CATEGORIE 
Secondo l’anno di nascita dei singoli atleti, le unità competitive sono inquadrate nelle categorie: 

 

  

UNDER 9   componente più anziano max 9 anni (nessun fuori quota) 

UNDER 11 componente più anziano max 11 anni (ammesso fuori quota) 

UNDER 15   componente più anziano max 15 anni (ammesso fuori quota) 

UNDER 21    componente più anziano max 21 anni (ammesso fuori quota) 

OVER 16 atleti dal sedicesimo anno di età (ammesso fuori quota) 

OVER 35 solo per atleti dal 35° anno di età (ammesso fuori quota) 

OPEN   Gruppi non rientranti nelle altre fasce di età 

  

  

Fuori quota: nei gruppi la possibilità di inserire atleti più grandi o più piccoli di età, rispetto ai confini previsti 
dalle categorie, è limitata in misura non superiore al 20%; tale percentuale è da aggiungersi al numero dei 
ballerini “in quota”: ogni quattro ballerini di età regolare è consentito aggiungere un “fuori quota”, ogni otto è 
consentito aggiungerne due, ecc.. 
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HIP  HOP 
L’Hip Hop comprende diversi stili di ballo contemporaneo, in particolare hype-dance, funk, new-jackswing, 
jammin', con l’aggiunta di elementi tecnici come isolamenti, stop e movimenti rapidi. 
Le acrobazie tipiche della Break Dance e alcuni movimenti di Electric Boogie possono essere eseguiti ma 
non devono dominare. In particolare, l’esecuzione di evoluzioni acrobatiche non migliora il punteggio della 
prova. 
 

GRUPPI (minimo 6 atleti): categorie come da regolamento. Tecnica: libera - Musica: libera - Durata min: 
2;30, max: 3:00 minuti 
  

 
 
 

DANZE ORIENTALI  
Danze Orientali, sta ad indicare genericamente la (Danza del ventre), senza approfondirne la varietà di stili, 
tecniche e caratteristiche specifiche di ognuno di questi balli tradizionali. 

GRUPPI (minimo 3 atleti): categorie come da regolamento. Tecnica: libera - Musica: libera - Durata min: 2;00, 
max: 2:30 minuti 

Categorie  

UNDER 11 componente più anziano max 11 anni (ammesso fuori quota) 

UNDER 15   componente più anziano max 15 anni (ammesso fuori quota) 

OVER 16 atleti dal sedicesimo anno di età (ammesso fuori quota) 
 

Musica: Durata min: 2:30, max: 3:00 minuti 
 

ABBIGLIAMENTO  
I costumi devono: 

¶ rispettare i canoni tradizionali della danza eseguita; 

¶ essere adeguato alla caratterizzazione; 

¶ essere idoneo per competizioni di tipo sportivo 
 

 

 

NORME GENERALI DI GARA 

Nelle Danze Artistiche un atleta non può gareggiare contro se stesso. 

Una Società Sportiva(ASA) non può presentare lo stesso brano musicale più di una volta nella stessa 

specialità. Parimenti non può presentare coreografie che si ripetano in maniera prevalente nella stessa 

specialità. 
 

MUSICHE: 

a) - prima dell’inizio della competizione, normalmente al momento del “check in” (cioè delle operazioni di 
controllo e accredito degli iscritti), il responsabile del team deve depositare il CD audio contenente solo il 
brano musicale scelto per la prova, in un’unica traccia; 
b) - qualora la traccia audio risulti di lunghezza superiore al consentito, il responsabile delle musiche ha 
l’obbligo di “sfumare” il brano allo scadere del limite fissato e di togliere completamente il volume entro i 
successivi 5 secondi. 
c) - in caso di necessità potrà essere utilizzata una copia di riserva del cd, che il responsabile del team 
(normalmente presso la posizione start) deve avere con sé - insieme al disco originale - e consegnare 
prontamente al dj: per disco difettoso, o altro grave motivo da valutarsi, la ripetizione di una prova interrotta 
dopo un minuto dal suo inizio potrà essere concessa, anche solo in parte, unicamente a discrezione del 
direttore di gara. 
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Oltre al tempo massimo stabilito per la specialità, è a disposizione un totale di 10 secondi per ogni singolo o 
duo e un totale di 20 secondi per ogni gruppo, che possono essere utilizzati per entrata, posizionamento e 
uscita dalla pista: in aggiunta alla durata della prova di gara non si può indugiare oltre in presentazioni e 
saluti. 

 
Il mancato rispetto delle regole di gara - e ogni altra grave infrazione commessa da società, gruppi o singoli 
competitori - può causare l’immediata squalifica o penalizzazione del team da parte del direttore di gara, 
con retrocessione motivata di una o più posizioni nella classifica finale. 

 

 
 

DANZE NAZIONALI > LISCIO FIGURE CONSENTITE 

C3  EX 1° LIVELLO C2  EX 2° LIVELLO C1  EX 3° LIVELLO 

  
MAZURKA 

 

Camminata progressiva 
Giro a destra 
Giro a sinistra 
Passo stop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MAZURKA 
 
Camminata progressiva 
Giro a destra 
Giro a sinistra 
Passo stop 
 

POLKA 
 

Giro a destra 
Cambio indietro da dx a sx 
Giro a sinistra 
Cambio avanti da sx a dx 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MAZURKA 
 
Camminata progressiva 
Giro a destra 
Giro a sinistra 
Passo stop 
 

VIENNESE 
 
Giro a destra 
Cambio indietro da dx a sx 
Giro a sinistra 
Cambio avanti da sx a dx  
 
POLKA 
 

Giro a destra 
Cambio indietro da dx a sx 
Giro a sinistra 
Cambio avanti da sx a dx 
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DANZE NAZIONALI > BALLO DA SALA FIGURE CONSENTITE 

C3  EX 1° LIVELLO C2  EX 2° LIVELLO C1  EX 3° LIVELLO 

 
VALZER LENTO 

 

Passi di Cambio  
1°o 2° versione 
Giro a destra  1°o 2° versione 
Giro a sinistra 1°o 2° versione 
Giro naturale spin finito D.P. o 
D.C.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VALZER LENTO 
        

Passi di Cambio  
1°o 2° versione 
Giro a destra  1°o 2° versione 
Giro a sinistra 1°o 2° versione 
Giro naturale spin finito D.P. o D.C. 
 
 

TANGO 
 

Passo argentino 
Passo di P.D. 
Giro a sinistra aperto 
234Passo laterale progressivo 
Passo argentino 
Passo di piede destro 
Medio corte' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VALZER LENTO 
 

Passi di Cambio  
1°o 2° versione 
Giro a destra  1°o 2° versione 
Giro a sinistra 1°o 2° versione 
Giro naturale spin finito D.P. o 
D.C.  
 

TANGO 
 

Passo argentino 
Passo di P.D. 
Giro a sinistra aperto 234Passo 
laterale progressivo 
Passo argentino 
Passo di piede destro 
Medio corte' 
 

FOX TROT 
 

Greca angolata 
Giro a destra con pivot con fine 
78 di Greca angolata  
13 Innominata 
 
 

Nota bene  - Non cô¯ lôobbligo di eseguire tutte le figure 
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DANZE INTERNAZIONALI>STANDARD FIGURE CONSENTITE 

C3  EX 1° LIVELLO C2  EX 2° LIVELLO C1  EX 3° LIVELLO 

 
VALZER INGLESE 
 

Cambio Chiuso di piede DX & SX 
Giro Naturale  
Giro Rovescio  
Giro Naturale Spin  
Whisk  
Chasse` da P.P.  
Impetus Chiuso  
Cambio Esitato  
Cambio Esterno  
Cortè Rovescio  
Whisk Indietro  
Weave di Base  
Doppio Spin Rovescio  
Pivot Rovescio  
Lock Indietro  
Chasse` Progressivo a Destra 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VALZER INGLESE 
 

Cambio Chiuso di piede DX & SX 
Giro Naturale  
Giro Rovescio  
Giro Naturale Spin  
Whisk  
Chasse` da P.P.  
Impetus Chiuso  
Cambio Esitato  
Cambio Esterno  
Cortè Rovescio  
Whisk Indietro  
Weave di Base  
Doppio Spin Rovescio  
Pivot Rovescio  
Lock Indietro  

Chasse` Progressivo a Destra 

 

 

TANGO 
 

Passo Laterale Progressivo  
Link Progressivo  
Promenade Chiusa  
Giro Rock  
Giro Rovescio Aperto, Partner 
all’Esterno  
Back Cortè  
Giro Rovescio Aperto, Partner in 
Linea  
Passo Laterale Progressivo con Giro 
Rovescio  
Promenade Aperta  
Rock Indietro sul P.D.  
Rock Indietro sul P.S.  
Giro Naturale Twist  
Giro Naturale in Promenade  
 
 

 
VALZER INGLESE 

 

Cambio Chiuso di piede DX & 
SX 
Giro Naturale  
Giro Rovescio  
Giro Naturale Spin  
Whisk  
Chasse` da P.P.  
Impetus Chiuso  
Cambio Esitato  
Cambio Esterno  
Cortè Rovescio  
Whisk Indietro  
Weave di Base  
Doppio Spin Rovescio  
Pivot Rovescio  
Lock Indietro  

Chasse` Progressivo a Destra 
 

TANGO 
 

Passo Laterale Progressivo  
Link Progressivo  
Promenade Chiusa  
Giro Rock  
Giro Rovescio Aperto, Partner 
all’Esterno  
Back Cortè  
Giro Rovescio Aperto, Partner in 
Linea  
Passo Laterale Progressivo con 
Giro Rovescio  
Promenade Aperta  
Rock Indietro sul P.D.  
Rock Indietro sul P.S.  
Giro Naturale Twist  
Giro Naturale in Promenade  

 
QUICK STEP 

 
Quarto di Giro a Destra  
Giro Naturale  
Giro Naturale con Esitazione  
Giro Naturale e Pivot  
Giro Naturale Spin  
Chasse` Progressivo  
Giro Rovescio Chasse`  
Passo Lock Avanti  
Impetus Chiuso  
Passo Lock Indietro  
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Pivot Rovescio  
Chasse` Progressivo a Destra  
Tipple Chasse` a Destra (in 
angolo)  
Tipple Chasse` a Destra (lungo il 
lato della sala)  
Fine Corsa  
Giro Naturale Lock Indietro  
Doppio Spin Rovescio  
Heel Pivot (Quarto di Giro a 
Sinistra)  
Cross Chasse`  
Zig Zag Lock Indietro e Fine 
Corsa  
Cambio di Direzione  
 
  
 

Nota bene 
- Non cô¯ lôobbligo di eseguire tutte le figure 

 
 
 
 
 
 
 

DANZE INTERNAZIONALI > LATINI FIGURE CONSENTITE 

C3  EX 1° LIVELLO C2  EX 2° LIVELLO C1  EX 3° LIVELLO 

 
CHA CHA CHA 
 

Rondè chassè 
Hip twist chassè 
Time step 
Close basic 
Open basic 
Fan  
 Hockey stick 
Check from open CPP (New York) 
Check from open PP (New York) 
Spot turn a SX 
Under arm turn a DX 
Spot turn a DX 
Under arm turn a SX 
Shoulder to shoulder 
Hand to hand 
Natural top (finale A) 
Alemana (finale A) 
Alemana from open position con 
presa “SX a DX 
 
 
 
 
 

 
CHA CHA CHA 
 

Rondè chassè 
Hip twist chassè 
Time step 
Close basic 
Open basic 
Fan  
 Hockey stick 
Check from open CPP (New York) 
Check from open PP (New York) 
Spot turn a SX 
Under arm turn a DX 
Spot turn a DX 
Under arm turn a SX 
Shoulder to shoulder 
Hand to hand 
Natural top (finale A) 
Alemana (finale A) 
Alemana from open position con 
presa “SX a DX” 
 
 
 
 
 

 
CHA CHA CHA 
 

Natural basic movement 
Reverse basic movement 
Progressive basic movement 
Samba whisks a SX e DX 
Promenade samba walks 
Side samba walks 
Rondè chassè 
Hip twist chassè 
Time step 
Close basic 
Open basic 
Fan  
 Hockey stick 
Check from open CPP (New 
York) 
Check from open PP (New York) 
Spot turn a SX 
Under arm turn a DX 
Spot turn a DX 
Under arm turn a SX 
Shoulder to shoulder 
Hand to hand 
Natural top (finale A) 
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RUMBA 
 

Backward walks 

Forward walks 

Basic movement 

Fan 

Hockey stick 

Spot turn a SX 

Under arm turn a DX 
spot turn a DX 
Under arm turn a SX 
Check from open CPP (New York) 
Check from open PP (New York)  
Hand to hand 

Natural top 
Close hip twist 
Reverse top 
Alemana 
Alemana from open position con 
presa SX a DX 
Open hip twist 

 

 

 

 

 
Alemana (finale A) 
Alemana from open position con 
presa “SX a DX” 
 

RUMBA 
 

Backward walks 

Forward walks 

Basic movement 

Fan 

Hockey stick 

Spot turn a SX 

Under arm turn a DX 
spot turn a DX 
Under arm turn a SX 
Check from open CPP (New 
York) 
Check from open PP (New York)  
Hand to hand 

Natural top 
Close hip twist 
Reverse top 
Alemana 
Alemana from open position con 
presa SX a DX 
Open hip twist 

 

              JIVE 
 
Basic in place 
Basic in fallaway 
Change of place da DX a SX 
Change of place da SX a DX 
Link 
Change of hands behind back 
Whip 
Promnade walks (slow) 
Promenade walks (quick) 
American spin 
 
 
 

 
Nota bene 
- Non cô¯ lôobbligo di eseguire tutte le figure 
 
STAFF TECNICO 
Per le competizioni amatoriali autorizzate, la designazione e la convocazione dello Staff Tecnico, formato 
almeno dal Direttore di gara, cinque giudici e uno Scrutinatore, sarà a cura della società organizzatrice. 
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ABBIGLIAMENTO 
 
 
 
 

DAMA CAVALIERE 

Gonna nera abbinata a camicetta o body bianco, 
oppure abito semplice ad un solo colore con culottes 
dello stesso colore. 

Pantaloni neri con vita normale. 
Cintura nera opzionale, anche con fibbia metallica.  
Semplice camicia bianca, liscia, a maniche lunghe 
(preferiti cotone o poli-cotone).  
 

Caratteristiche della gonna 
Deve essere semplice a pieghe fatta da un numero 
di 1 ad un massimo di 3 mezze ruote; 
è permessa un semplice sottogonna circolare; 
sono vietate balze di stoffe ed ossatura sotto la 
gonna al fine di renderla più voluminosa; 
la lunghezza deve essere compresa tra la rotula e 
massimo dieci centimetri sopra di essa. 
Le culottes devono coprire la biancheria intima. 
 

Caratteristiche dei pantaloni 
Devono essere a vita normale con o senza pinces e 
di taglio classico (no a zampa d’elefante); 
sono vietati i materiali lucidi e sintetici (si consiglia il 
fresco di lana o misto di lana); 
è vietata la vita alta; la lunghezza deve essere sul 
tacco della scarpa e comunque, normale. 
Caratteristiche della camicia 
Deve essere a manica lunga normale con polsino 
normale di colore bianco; 
è vietato il colletto alto da cerimonia, usare materiali 
lucidi, usare maniche larghe, corte od arrotolare le 
maniche lunghe.  
La camicia deve essere indossata dentro ai 
pantaloni. 

Materiali e colori utilizzabili 
Sono vietati i materiali trasparenti, metallizzati e 
color carne. 
Possono essere usati tessuti diversi nella 
combinazione dello stesso colore. 
 

Materiali e colori utilizzabili 
Sono vietati i materiali trasparenti, metallizzati e 
color carne. 

Decorazioni, trucco, gioielli, acconciature per 
capelli 
Sono vietati: tutte le decorazioni (lustrini, piume, fiori, 
nodi, frange, lacci, …), il trucco (fondotinta, rossetto, 
mascara, ciglia artificiali, unghie finte, brillantini, 
abbronzatura artificiale, unghie colorate, ecc.), i 
gioielli, (bracciali, anelli, collane, orecchini, ecc.), le 
acconciature alte, i capelli artificiali, gli ornamenti per 
capelli, spray coloranti o i brillantini. 
La dama può essere truccata, in maniera sobria, 
solo a partire dalla categoria Youth 16/18 anni. 

Decorazioni, trucco, gioielli, acconciature per 
capelli 
Sono vietati: tutte le decorazioni (lustrini, volanti, 
nodi, frange, lacci, …), il trucco (fondotinta, 
abbronzatura artificiale, ecc.), i gioielli, (bracciali, 
anelli, collane, orecchini, ecc.), il taglio dei capelli è 
consigliato corto. 
Qualora si preferiscano i capelli lunghi è obbligatorio 
legarli in una coda ordinata;  

Scarpe 
Possono essere indossate esclusivamente scarpe 
progettate e costruite per lo sport di danza sportiva. 
Juveniles: 
Solo scarpe con tacco rigido, il tacco non più alto di 
3,5 cm. 
Sono permessi tutti i colori. Le scarpe possono 
essere indossate con calze corte di qualsiasi colore. 
 

Scarpe 
Possono essere indossate esclusivamente scarpe 
progettate e costruite per lo sport di danza sportiva 
Juveniles e Juniors 12/13 
Devono essere nere con tacco basso, max cm. 2 in 
cuoio, scamosciato e cuoio verniciato. 
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Juniors 12/13 
Possono essere indossate scarpe con tacco stretto o 
cubano (5 cm.) 
Sono ammesse, oltre alle calze corte, anche i 
collant. Sono vietate calze a rete o con qualsiasi 
ricamo o fantasia. 
 

Calze 
I calzini devono essere di colore nero. 

Cravatta 
Nelle danze latino americane la cravatta deve essere 
a farfalla (papillon) di colore nero; nelle danze 
standard la cravatta deve essere lunga normale di 
colore nero. 
In tutte le categorie possibile utilizzo di Gilet nero 
come da disegno esplicativo per Junior 12/13 (parti 
superiori ammesse). 

 


